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Vychovny pristup Respektovat a byt respektovan

Predstaveni pristupu Respektovat a byt respektovan

Abychom |épe pochopili respektujici vychovny pfristup, je potfeba se blize
seznamit s mocenskym (autoritativnim) a volnym (liberalnim) stylem vychovy.

Uplatinovani moci a sily ve vychové déti je vyCerpavajici, nevhodné a rovnéz
malo ucinné. Z mocenského pfistupu se odviji autoritativni styl vychovy, kde
podstatou neni jen trestani a neustdld kontrola, ale i nerovnost, pouZivani
mocenskych prostfedkll (komunikace, kterd vyjadfuje druhé strané
nekompetentnost, nizkou hodnotu, podcenovani jejich nazorll a nemozZnost
rozhodovani) a vztah nadfazenosti a podfazenosti. MlzZe se projevovat v
raznych stupnich tvrdosti. Negativni dopady mocenského, autoritativniho stylu
ve vychové a vzdélavani se promitaji nejen do kazdodennich opravnénych
pozadavkdl, ale i do rozvoje osobnosti, sebelcty a rozvoje vzdjemnych vztaha.
Mocensky pfistup spolec¢né s dalsSimi okolnostmi (vrozenymi predpoklady a vlivy
prostiedi) se podili na tom, v jaké podobé vyusti pfijeti mocenského modelu do
mezilidskych vztahl. MUzZe to byt vzdor, vzpoura, boj o moc nebo naopak
poslusnost - v tomto smyslu je negativnim prikladem pfijeti podrizené role.
Takovy ¢lovék je lehko manipulovatelny, neni zvykly samostatné premyslet,
rozhodovat se, je zneuzitelny.

Protipdlem je volna vychova vyznacujici se poskytovanim maximalni volnosti,
vSe je povoleno a hranice nejsou stanoveny. Respektujici pristup stoji mimo osu
téchto dvou stylll. Samotny nazev Respektovat a byt respektovdn (R+R)
zastupuje partnersky — respektujici pristup, ktery je zakladem demokratického
stylu vychovy. Respektovat déti znamena oprostit se od tradicniho
mocenského, manipulativniho pfistupu ve vychové a vzdélavani, jako je
napriklad vyhrozovani, trestani, ,uplaceni“ odménami, zesmésnovani a dalsi.
Pristupem R+R jsou plnény dva dulezité ukoly: predklada ditéti, jak by mélo
vypadat spravné chovani a buduje sebetctu. ,Sebelcta, je uUcta k sobé jako k
osobnosti, zalozena na vétSim ¢i mensim pocitu vlastni hodnoty“. Jedna se o
hodnotici slozku sebepojeti. Sebelcta znamena to, jak si vazim sam sebe, své

Mistni akéni plin vzdélivani pro ORP Hofice, ,
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000058 PD d C h | umli



R EVROPSKA UNIE .
* Evropské strukturalni a investiéni fondy / r

B
= > ** Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

osoby, své hodnoty ve smyslu lidské bytosti. Dobra sebelcta ndm brani jednat
tak, abychom neklesli ve svych vlastnich ocich.

Dale je zdmérem R+R vybudovani zodpovédnosti na rozdil od vySe uvedené
poslusnosti. Zodpovédnost, tu neni jako podfizenost druhé osobé, ale fidi se
spravnosti véci a zvnitfrnénymi hodnotami. Vychova k zodpovédnosti se nedd
délat kazanim, tresty a strachem — ta ma prinaset ditéti, Skolakovi, mladistvému
vnitfni uspokojeni, Ze jedna v souladu s vysSim rfadem svéta“. Tento pristup
vede k samostatnosti a moralce oprené o zvnitfnéné hodnoty, podle nichz
budou déti rozhodovat o svém chovani, a to i v pfipadech, kdy nebude na blizku
zadnd ,kontrola“. R+R predstavuje rovnocennost a respektovani duistojnosti
ditéte. Je prostorem pro vyjadieni se ditéte — jeho ndzorl, navrht reseni, dava
najevo ditéti divéru v to, Ze se zachova nejlépe, jak umi, vzhledem k jeho véku
a zkuSenostem.

Respektujici pfistup neznamena, Ze déti mohou délat vSe. Hranice a pravidla
ve vychové a vzdélavani jsou nutné. Bez hranic nema dité pocit bezpeci.
Klicovym je, jakym zplUsobem jsou vytvareny. Vytvarime hranice s détmi,
nikoliv pro déti.

Komunikacni dovednosti a postupy

Cilem komunikativniho chovani ¢lovéka je nejen dorozumivani a sdélovani
informaci, ale i vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztah(.Mezilidské
komunikace, které jsou rozSitené a pouzivaji se, jsou neucinné. Dulvody
pouzivani neefektivniho zplUsobu komunikace jsou tfi. V détstvi,
prostfednictvim socialniho uceni, se dité uci orientovat se ve vztazich,
situacich, osvojuje si zpUsoby komunikace a chovani. To, co se naucime v
détstvi, ndm zlstdvd do dospélosti. Proto nyni komunikujeme tak, jak jsme se
naucili. V dobré vite tak ¢inime a myslime, Ze to tak je nejlépe. DalSim ddvodem
je nas emocni stav. Kdyz jedname v emocich (jsme podrazdéni, zklamani, citime
hnév), které mohou byt reakci napf. na nevhodné chovani ditéte, blokuji nasi
schopnost premyslet. Tato komunikace pfinasi spiSe potrebu ulevit si od
vlastnich emoci nebo jde o snahu dosahnout toho, co chceme, aby se spravné
délo. Tretim divodem m{iZe byt neznalost jinych zplsobl komunikace.
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Mezi neefektivni zplisoby komunikace radime: vycitky a obvinovani (,Kdybys
aspon udélala ukol!”, , Ty zase (vidycky, nikdy, porad) nemas cas!“), poucovani,
moralizovani, vysvétlovani (,Mél/a by sis uvédomit, Ze bez uceni nejsou dobré
zndmky....“), kritika, zaméreni na chyby (,, Tenhle pracovni list se ti nepovedl,
mas to skoro celé Spatné.”), citové vydirani (,Ty mé jednou utrdpis”), zakazy a
varovani (,Nesahej na to, nebo to rozbijes!“), negativni scénare, proroctvi (, Ty
se to snad nikdy nenaucis!“), nalepkovani (,,On je takovy nesikovny.”, ,To je
nase hodnd holci¢ka”), pokyny (,Uklid" si backory.”), pfikazy (,,Okamzité jdi a
udélej si ukol!“), vyhrozovani (,Jestli to neuklidis, nebudes si hrat s hrackami“),
kfik (vétSinou spojeny s hrozbami a pfikazy), srovnavani, davani za vzor
(,Podivej se na Janicku, jak pékné ji. Takhle ji hodné déti.“), zdliraznovani
vlastnich zasluh s vycitkami (,Cely den tady uklizim a ty nejsi schopny si po
sobé uklidit ani tasku!“), fecnické otazky (, Ty snad chces spadnout?, Copak ty
nevis, Ze se to dava sem?“), urazky a ponizovani (, Ty jsi ale nemehlo!“), ironie
a shazovani (,,To ses teda vyznamenal!“)

Nejenom obsah sdéleni, ale i jeho zpUsob a forma jsou dulezité. Vysvétlenim
proc€ jsou vySe uvedené zplsoby komunikace neefektivni, jsou pro nas poznatky
o fungovani naseho mozku. Ten prijima podnéty, signaly, informace a nejdrive
je rozliSuje, zda jsou ohrozujici nebo bezpecné. Neefektivni zplsoby
komunikace predstavuji psychické ohroZzeni. Na toto ohroZeni nas mozek
reaguje prednostné. Pokud dité slysi: ,Koukej si uklidit ty hracky na zemi, ty
neporadnice! Kolikrat ti to mam jesté fict!“, je v této chvili pozadavek uklidu
hrac¢ek az na druhém misté. Dité se zabyva dllezitéjsSim, a to vyporddanim se s
ohrozenim. Pocit ohrozeni byva spojen s negativnimi emocemi a pocitem
snizeni vlastni hodnoty. Reakci vétSinou byva vnitfni vztek, drza odpovéd,
vzdor, odmlouvani, tvafi se, Ze neslysi ad. Dasledkem muze byt, Ze se dité nauci
pfijimat nadfazenost dospélého a vlastni nekompetentnost a podfizenost jako
nezménitelny fakt. Pro rodi¢e muize znamenat ulehceni, ale pro vyvoj osobnosti
ditéte je to rizikem. V pfipadé, Ze nas mozek zaznamena informaci, podnét,
signal, ktery nds neohrozuje, je pro nas bezpecny, spousti se jejich zpracovani a
tim je jejich smysluplnost. To, co détem poskytujeme, musi mit smysl.
Informace musi chapat jako potrebné a uZitecné.
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Efektivni je komunikace uskutec¢hovdna v atmosfére dlvéry. Podrobnéji se
zamérime na efektivni dovednosti a postupy komunikace. Tyto zpulsoby
komunikace mliZeme oznacit jako postupy pfi opravnénych pozadavcich vici
druhym - jak k détem, tak dospélym.

e Popis a konstatovani — sdélujeme druhym, Ze jsme si néceho vsimli, néco
zpozorovali bez jakéhokoliv posuzovani. Nezamérujeme se na toho, kdo to
udélal, ale na to, co se stalo. Pfi popisu je nas ton hlasu pratelsky nebo vécny.
MuUZeme si pomoci oslovenim jménem a slovy vidim, slySim, citim (p¥. ,Vidim,
Ze jsou na zemi odstfizky.”, ,,Mas spravné prifazené ctyri z péti obrazk(.”).
Kladem popisu je navozeni pocitu bezpeci a partnerského vztahu.

¢ Informace nebo sdéleni napliuje nasi potfebu smysluplnosti. Jsou to zpravy
vyjadrujici pro¢, jak, kdy se néco déje Ci odehrava, co se ocekdava a jaké mohou
byt dlsledky chovani nebo urcitych ¢innosti. Informace preddvdme oznamovaci
vétou, ve které pouzivame podmét v 1. osobé mnozného cisla nebo 3. osobé
jednotného ¢i mnozného Cisla. Na rozdil od rady a pokyna, které vedou jiz ke
zminéné negativni poslusnosti, informace rozvijeji zodpovédnost. Informace
mUlzeme rozdélit do skupin: informace o soucasné situaci (pf. ,Déti, hleddm
nGzky. Potfebuji nastfihat obrazky.”), o zvyklostech a domluvenych pravidlech
(pf. ,,Domluvili jsme se, Ze stavebnice budeme davat do skfiriky.”, ,,Pred jidlem
si myjeme ruce.”), o dlsledcich (pt. ,Mokré véci do skrinky nepatii. Mohou byt
pak od nich mokré i ty ostatni.”“), o postupech — tento typ informaci pomdaha
nacvicovat praktické dovednosti (pf. ,Nejdriv si oblékneme kalhoty, potom
bundu.“) a o tom, co pomdaha v dané situaci (pf. ,,Kdyz nékomu ublizime a
chceme s nim zase udobfit, pomize ndm, kdyZz se mu omluvime.”). Pokud
chceme, aby druzi délali véci dobfe, nelze jim fici jen, co nemaji délat, potrebuiji
mit pozitivni opérné body — védét, co ,,ano” (pf. ,PGjdeme pomalu.” namisto
,Nebéhej!“).

e Vyjadreni vlastnich ocekavani a potreb jsou druhem informaci, kterymi
sdélujeme okoli, co my sami potfebujeme, ocekdvame nebo chceme, a to v 1.
osobé jednotného dCisla. Vyuzivame k tomu slovnich spojeni typu ,Pomohlo by
mi, kdyby ...“, ,,Potifebuji, aby ...“, O¢ekdvam, Ze ...“. Je samoziejmé, Ze mUzeme
vyjadrit i to, co se ndm nezamlouva, nelibi, vadi.
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e Mozinost volby ddvd najevo druhému jeho kompetentnost, schopnost
rozhodnout se a udélat to, co je potfeba. Predkladd dva, popfripadé vice
konkrétnich moZnosti na vybér, prijatelnych pro obé strany. Vede tak k
podpore porovnavani, zvazovani, hodnoceni. Také zvySuje vnitfni motivaci a
pomaha budovat dobré vzajemné vztahy. Umoznit vybér lze v situacich — co si
vybere (pf. ,Budes kreslit na velky nebo na maly papir?“), jak nebo ¢im to udéla
(pf. ,NakresliS obrazek pastelkami nebo voskovkami?“), kdy to udéla (pf.
,Dokoncis ten obrazek ted nebo odpoledne po svacince?”), s kym (pt. , Uklidi$
ty kostky sama nebo ti madm pomoci?“), kolik (pf. ,,Chces ke svaciné jeden rohlik
nebo dva?“) nebo ma na vybér v poradi (pf. ,Nejdfiv uklidime kocarky a potom
kuchyriku nebo naopak?“).

e Dvé slova pouzivame v pripadé, kdy je zcela jasné, o co se jedna. Prvnim
slovem by mélo byt osloveni, aby se predeslo tvrdému nebo rozkazujicimu
ténu. (pf. Dité si zapomene odnést hrnicek ze stolu ,, Honziku, hrnicek.“ nebo
umyt ruce pred jidlem ,Honziku, ruce.“. V pfipadech, kdy se dité chova
nevhodnym zpuUsobem, v kolektivu svych kamaradd a nechceme ndpadnéji
zasahovat a prejit bez povsSimnuti, nékdy postaci jen pohled ¢i gesto. Jsou
situace, kdy se dité nechova v souladu se zakladnimi pozadavky a pravidly
mezilidskych vztah( (ubliZzuje détem, vysmiva se, svaluje vinu na jiné,...) a my
chceme vyjadfit vyslovny nesouhlas, mGZeme pouZit napf. ,Zadné ublizovani!“,
,2adné lhani!“.

e Prostor pro spolutcast a aktivitu déti je jiz souhrnym postupem. Lze spojit
napriklad nejprve s popisem, poté informaci a nasledné otazkou, kterou zveme
druhé/ho ke spolupraci (Co s tim udélame?“ nebo ,Co navrhujete?, Co
vymyslime?“). MUZe se stdt, Ze nam dité odpovi: ,,Nevim.”. V tomto ptipadé Ize
nabidnou moznost volby. Kombinaci komunikacnich dovednosti se zvysuje
jejich acinnost (napf. popis a informace, informace a vybér, informace a
vyjadreni ocekdvani, ad.) ,, Kazdy vyrok, ktery poskytneme, musi byt takovy, aby
ho bylo mozné obratit — jako by ho vyslovilo dité k nam

Emoce a empatie
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Emoce jsou charakteristické svou proménlivosti a citlivosti. Emoce je vidy
signdlem, ktery nese néjakou zpravu. Pokud se clovék emocim vyhyba, v
myslence, Ze nebude zvladat jimi vyvolané impulzy k jednani, okrada se o
nenahraditelné zkusSenosti v Zivoté. At jsou jiz emoce kladné (radost, Stésti,
pocit dlivéry ad.) nebo zdporné (smutek, vztek, strach, zklamani ad.), madme
pravo prozivat to, co prozivame. VSimame si jich vétSinou az tehdy, kdyz
prekroci urcité hranice, a to predevsim téch negativnich. Kdyz bychom méli
hovofit o negativnich emocich druhych lidi, reagujeme na né vétSinou
neefektivnimi zpuUsoby: zlehcovani (prf. ,Nebreé, to nemuZe tak bolet!“),
srovnavani (pr. ,Ty, takova chytra a budes si lamat hlavu s ....“), vyptavani (pf.
,Proc to délas? Co ti udélal?), rady (pr. ,,NerozcCiluj se! Mél by ses uklidnit a pak
to dopsat!“), poucovani (pr. ,,MusiS pochopit, ze...“), souhlas (pr. ,,Mas pravdu!
Nemél se do tebe strkat!“), obvinéni (pt. ,M0zes si za to sam!“), litovani (pr.
,Chudacku!”), svalovani viny (pf. ,Kdyby ses neloudala, mohla jsi jit jesté na
kolotoc¢!“). Tyto zpusoby se mohou zdat ucinné, ale v Uplném dUsledku nic¢im
neprispivaji k rozvoji osobnosti, k schopnosti rozliSovat a zvladat vlastni emoce.
V béZiném Zivoté tyto zplUsoby michdme a pouzivame najednou nékolik z nich.

Emoce je nutné prijimat, ale neznamena to, Ze souhlasime s nevhodnym
chovanim vyvolanym emocemi. Uvédomovani si emoci je zakladni schopnosti,
ze které se vyvijeji dalsi, jako je napfiklad emocni sebeovladani — schopnost
pfiméfené jednat, reagovat a tlumit pdsobeni rozumu v emocich. Nepfipustné
je potlatovat emoce. U&innou dovednosti a respektujicim pfistupem je
empatickd reakce vici druhé osobé, kterd je v negativnich emocich. Empatie
znamena schopnost Clovéka predstavit si sebe na misté druhého clovéka,
rozeznat, co druhy clovék citi, vcitit se do jeho situace. Vychazi ze
sebeuvédomeéni. Cim oteviendjsi jsme va& vlastnim emocim, tim Iépe
dokazeme rozezndvat a chapat emoce druhych lidi. To, co ¢lovék zpozoruje
nebo vyciti, ddvd druhému primérenym zplsobem najevo. KdyZ se zamérime
na malé dité a chceme projevit empatickou reakci, nejdrive se pokusime
porozumét jeho pocitlim, poté je reflektujeme a slovné popiseme. Je nutné
zUstat na vyjadiovaci Urovni ditéte, pouzivat jeho slovnik. Nasledné zklidnéni
emoci dopomuze k rozumovému feseni situace. Jedna se o aktivni naslouchani,
pojmenovani pocitli, zamértli, ocekavani druhé osoby a vyjadreni podpory.
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Aktivni naslouchani je jednou z vyznamnych komunikacnich dovednosti.
Davame jim najevo, Ze uznavame a pfijimame pocity druhého, projevujeme
zdjem, pozornost a ucast. VétSinou je to zplisobem neverbalni komunikace
(pohled, prikyvovani, dotek, objeti, ad.). Také v oblasti verbdlni komunikace
(slova hm, aha, jo, chdpu, ad.), jimiz ddvdme najevo druhému svij zdjem a
pozornost. Pojmenovani pocitli, zamér( a ocekdvani druhé osoby je u déti
dllezZitou slozkou pro rozvoj schopnosti uvédomit si, co citi. Nasledkem je
predpoklad, Ze se dité nauci své emoce zvladat. Pojmenovani emoci sdélujeme
oznamovaci vétou s pouzitim 2. osoby a slov ty, ti, tebe nebo na obecné urovni.
Pf. , Ty mas strach, Ze maminka nepfijde.”, ,To ¢lovéka rozzlobi, kdyz nékdo
néco nesplni.”, ,Ty sis to tak prala...” Vyjadfenim podpory lze zakoncit
empatickou reakci. PF. ,Kdybys potieboval, mGzeS za mnou kdykoliv pfijit.”
Mezi komunikacni dovednosti spojené s nasimi negativnimi emocemi je, jako
dalsi, ja-vyrok. Umoznuje nam vyjadfit vlastni negativni emoce tak, abychom
zachovali respekt k druhym. Sdélujeme jim, Ze se nam néco nelibi, néco, co
prekrocilo stanovené hranice. Ja-vyrok, ktery podporuje nasi vlastni sebeuctu je
tvoren tfemi ¢astmi. Sdélujeme, co prozivame, co citime (pouzivdme zasadné
slova ja, mi, mné, mne, mé — pr. ,Vadi mi hluk.”, ,Opravdu se zlobim!“),
popisem situace nebo informaci sdélujeme dlvod naSich pocitll (pf. ,Jsem
zklamand, kdyz se nedodrzuji pravidla“, ,Vadi mi, Ze ty hracky nejsou
uklizené.”) a vyjadiime sva ocekavani, jakym zplsobem by se dala situace resit
nebo, jak by mélo vypadat o¢ekavané chovani (,,O¢ekavam, Ze....“). Prostorem,
kde mGzeme probirat s détmi v matefské Skole otazky typu ,Jak ndm je, kdyz
nas nékdo strka.”, ,Jak je détem, kdyz se jim ztrati hracka?“, ,Pro¢ nékdo
predbihd, kdyz jsme na vychazce?”, ,Co bychom mohli udélat pro to, abychom
se v klidu najedli?” je komunitni kruh. Zde mazeme mluvit o rdznych nasich
emocich, o pfic¢inach nebo reSenich v obecné roviné. Je zftejmé, Zze rozmlouvani
s ditétem o pocitech a proZitcich pfiznivé ovliviiuje jeho emoéni vyvoj. Ukolem
pedagoga v materské sSkole je podporovat citovy vyvoj, ukazovat détem, jak lze
razné emoce zvladat a vést je ke spolecensky pfijatelnym zplsoblm chovani,
reagovani a jednani. Jednd se o to, aby se déti postupné ucily své emoce
poznavat a rozliSovat. Orientovat se v tom, co pro né urcitda emoce znamena a
jak je mozné je vhodné projevovat.
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Motivace a pfirozeny disledek

Motivace je souhrn CinitelQ, které podnécuji, energizuji a fidi pribéh chovani
¢lovéka a jeho prozZivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé samému. Je to
¢lovék aktivni danym zpuisobem. Sméfuje ¢innost ¢lovéka k dosaZeni urcitého
vysledku. Motivace chovani vychazi ze dvou impulsl. Jedna se o motivaci
vnitini a vnéjsi. Z vnitfni motivace Clovék vykonava cinnosti, protoze je sam
chce délat, zajimaji ho, bavi, aniz by ocekaval néjaky vnéjSi podnét - ocenéni,
odménu, pochvalu. Vnitfni motivace se projevuje i v Cinnostech, které pro nas
nejsou priliS zajimavé nebo prijemné, ale cCinime je z naSeho vnitfniho
presvédceni. Jsou pro nas potrebné a spravné, zvnitrnili jsme si je a zaradili
mezi své hodnoty. Z vnéjsi motivace vykonavame cinnosti, které clovék nedéla z
vlastniho zajmu, nevidi v nich zadny smysl, neuspokojuji jeho potreby, ale
vykonava je pod vlivem vnéjsich motivacnich cinitel(l. Déldme je, abychom se
vyhnuli nepfijemnostem (trestim, kdzdnim, vycitani,...) nebo ziskali odménu di
pochvalu. Vychovny pristup R+R se zaméruje na vnitifni motivaci. Zaklada se
na spolupraci, smysluplnosti, zpétné vazbé a svobodné volbé. Odmény a
pochvaly jsou vedeny jako rizikové a pouze jako nastroje vnéjsi motivace.
Odmeény jsou zde ve vyznamu ,uplaceni”. Vyjadruji nerovny vztah dvou lidi
(,Udélej to a dostanes za odménu....“ - vétSinou se jednd o néjakou véc,
vyhodu, penize, nabidku pfijemné ¢innosti, kterda je pro nas obtizné
dosazitelna). Jsou rizikem pro moralni vyvoj, snizuji vnitfni zajem o cinnost a
potlacuji tvorivost. Pochvaly tu jsou charakterizovany jako nadfazené,
manipulativni chovani vici druhé osobé, kterd vyuziva urcitého pozitivniho
vyjadreni. U¢ime tak déti, ze to, co délame, délame ke spokojenosti druhych.
Pfistup R+R ddvd prednost pfirozenym pozitivnim duasledk(im, oslavé, daru,
zpétné vazbé, uznani a ocenéni. Namisto odmén voli pfirozeny pozitivni
disledek, ktery détem zprostfedkuje smysluplnost ¢innosti nebo chovani a
dava prostor pro spolutcast a rozhodovani. Pf. ,Dnes jsme rychle uklidili
hracky, mame jeSté dostatek ¢asu si zahrat jesté néjakou hru. Nebo mate jiny
navrh?“. Oslava nam umoznuje dat najevo ditéti, Ze nam zalezi na tom, co déla.
MuzZe byt ve formé ndvstévy kina, spolecny obéd v restauraci, vylet, ad. Dar je v
tomto pojeti jako vyraz pratelstvi, zajmu, lasky a vyrazem uznani. Alternativou
pochval je zpétna vazba, uznani a ocenéni. Zpétna vazba je sdéleni informaci o

Mistni akéni plin vzdélivani pro ORP Hofice, ,
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000058 PD d C h | umli



R EVROPSKA UNIE .
* Evropské strukturalni a investiéni fondy / r

B
= > ** Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Ve

spravnosti postupu a vysledku nasi ¢innosti. Je pro nds dllezitd a zalezi na ni
nase dalsi pokracovani v ¢innosti ¢i chovani. Je to informace pro nase dalsi
rozhodovani. Pokud chceme v pozitivni situaci komunikovat, pouZijeme
ocenéni. Vyjadfujeme jim respekt a uznani a rozvijime sebelctu. Ocenéni a
uznani lze vyjadfit popisem ¢i informaci (pf. ,Vidim, Ze jsi nakreslil slunicko,
mracky a kyticky. Tady je asi beruska. Dal sis zalezet.”), empatickou reakci (pr.
,T0 mas asi radost, Ze se ti dnes podafilo zavazat si sam tkanicky.”),
podékovanim (,,Dékuji, Ze jsi zasunul zbytek Zidli¢ek, i kdyZ jsi nemusel.”) nebo
popisem vlastnich pocitd proZivanych na zakladé chovani, ¢in( ditéte. DalSim
nastrojem vnéjsi motivace, jak jiz bylo zminéno, jsou tresty. ,Trestem neni to,
co jsme si jako trest vymysleli, ale to, co jako trest dité pfrijima. Onen
neprijemny tisnivy, zahanbujici, ponizujici pocit, kterého bychom se chtéli co
nejdrive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhodné pro pfisté vyhnout”. Pod
trestem si mlZeme predstavit fyzické, psychické trestani, zakazani oblibené
¢innosti a prace, okriknuti, pokarani, nezajem a ignorace ditéte. K témto jesté
mUlzeme zaradit dalSi dle poniZeni a vytky, hrozby, zahanbeni a posmésky.
Rovnéz tresty jsou ve vychovném pristupem R+R charakterizovany jako
rizikové. Nejvétsi riziko trestl shledavaji v mocenském vztahu k druhému, ktery
se prenasi do dalSich vztahu a vtahuje dalsi uc¢astniky do boje kdo z koho. Pfisné
tresty rodi€ll mohou vést k prevzeti jejich vzord chovani — identifikace s
agresorem. Prinasi také rizika v poskozeni emocniho, moralniho a socidlniho
vyvoje osobnosti ditéte, které se projevuje na chovani. Potrestané dité si odnasi
pocit ponizeni a kfivdy a pomysli si: ,,Asi za mnou nestoji, kdyz se ke mné tak
chovaiji. Kdyby si mé vazili, nikdy by si to ke mné nedovolili.” Tresty tak narusuji
sebelctu jedince, vztahy a zanechdvaji stopy, které pretrvavaji az do dospélosti.
Ve vychovném pristupu R+R vyuzZivaji namisto trestl ptirozenych dusledkd.
Tuto metodu lze nalézt v déjinach pedagogiky, ve spojeni se jménem J. J.
Rousseaua, pod ndzvem zakon ptirozenych nasledkl. Hodnotné na této metodé
je, ze zachovava pri¢innou souvislost mezi chovanim ¢i jednanim déti a
nezadoucimi dlsledky. Dité se poudi rychleji, pokud nasledky svého
nevhodného chovani zakusi na sobé, nezli udélenim néjakého trestu. Nejednad
se o libov(li vychovatele. Déti ziskavaji poznani a cit pro zodpovédnost. BéZnym
trestem pro dité, které rozlije Caj, je kfik, pohlavek a nasledny uklid rozlitého
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Caje matkou. Ptirozeny dlsledek souvisi s provinénim, tudiz tento pfiklad by
probihal takto: ,Ted je potfeba caj rychle utfit nez stee na zem a polepi
podlahu. Hadr je na dfezu. Zvladnes to sam, nebo to utfeme spolu?“ Metoda
pfirozenych dUsledk(i umoZniuje pochopit ditéti, co udélalo Spatné, jaky dosah
ma jeho chovani, a jaké je mozné reSeni a odcinéni. Logickou cestou se tak uci
moralnimu chovani a jednani. Je U¢innéjsi misto trestl reagovat na prestupek Ci
nespravné chovani druhé osoby nasledovné: zamérit pozornost na své emoce
nebo na emoce druhé strany (empatickou reakci, ja-vyrokem), pfizvat druhou
stranu k feseni problému (spolutcasti) a vést smérem k ndpravé (popisem +
vyzvou ke spoluucasti na feSeni, informaci, moznosti vybéru, ocekavani),
opatreni (znamena hledat reSeni, které dale nezhorsuje situaci, chranime jim
sebe a své opravnéné potreby a zdjmy). Opatieni mize probihat formou vybéru
,Muzes...nebo muzes...”. Véty zacinaji informaci o vhodném chovani a poté
informaci o dalSich mozZnostech (varianta vhodného chovani nebo ptirozeného
disledku). V pfipadé nutnosti je druhem opatfeni pouziti fyzické prevahy
dospélého (pf. odtrzeni bijicich se déti) nebo pouziti podstatného jména (pr.
,Dost!, Zadné ublizovani!“). Pro mnohé z nds mohou byt odmény a tresty dva
odliSné pojmy, ale podle P. Koprivy a J. Novackové jsou to ,dvé strany téie
mince. Podobnost plsobeni odmén a trestll je v tom, Ze oboji je vnéjsi
popudem, ktery plsobi pouze na vnéjsi chovani ditéte, ale nedostava se
dovnitf. Tresty a odmény mivaji okamzity ucinek, coZ mnohym zabranuje vidét
jejich dlouhodobéjsi neblahé dopady na rozvoj osobnosti.” Mély bychom mit na
paméti, Ze chceme vést déti k tomu, aby délaly spravné véci, aby se spravné
chovaly ¢i jednaly, a to predevsim v dlsledku pochopeni, zvnitinéni, Ze je to tak
spravné. Nikoliv z dlivodu vyhruzky trestem nebo ziskani odmény.

Shrnuti:

Pristup Respektovat a byt respektovan znamena pristupovat k ditéti jako k
partnerovi. Pfedkladat mu spravné vzory chovani s ohledem na jeho vlastni
zkusenost, nastavit hranice a pravidla a vést ho ke zdravé sebelcté a
zodpovédnosti. Velky dlraz je kladen na komunikacni styl. Vysvétluje, proc¢ jsou
nékteré zplsoby komunikace neefektivnimi, a které jsou v principech R+R
nevhodné, jelikoz popiraji zakladni pravidlo partnerského pristupu. Vyzdvihuje
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vnitfni motivaci a prirozené dusledky na misto odmén a trestd. R+R také vede
dité k osvojeni schopnosti empatie a to skrze vlastni prozivani (skrze vlastni

emoce). U&i jej pojmenovani vlastnich prozitkh a tim sebeovladani i
sebekontrole.
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