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UVODNI SLOVO

MILI PECUJICI,

pripravili jsme pro vas prehled sluzeb na Gzemi
MAS Podchlumi, které mizete vyuzivat pri
péci o blizkého ¢lena rodiny. Seznam zdravot-
nich i socialnich sluzeb je pestry, proto jsme
pro vasi rychlou orientaci v Siroké nabidce
vybrali pouze ty organizace, které plsobi

v nasem regionu (viz Mapa Gzemi). ProtoZe je
Uzemni pusobnost jednotlivych sluzeb rdizna

a kapacity velmi proménlivé, neostychejte se
telefonicky kontaktovat i organizace, do jejichz
obvodu vase obec nespada.

Nas prehled organizaci nemusi byt Uplny, a to
predevsim tehdy, pokud se vam tato brozura
dostane do rukou s urcitym ¢asovym odstu-
pem od jejiho vzniku. Presto véfime, ze vam
tento adresar pomuze se zakladni orientaci

v moznostech, které Ize vyuzit pro odlehceni
vasi péce.

MAS Podchlumi, z.s.
Holovousy 39
508 01 Hofice

Projekt OPZ+ v MAS Podchlumi
(reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_008/0000009)

1. Vydani 2024 | Zdroj fotografii: Freepik.com
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ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi

V MAS PODCHLUMI

Mapa uzemi

) . Lukavec
Konecchlumi Sarovcova u Horice
Lhota
Sobéice
g Bilsko
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Dobra Voda
u Horice

Trebno
Basnice

Milovice
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Rohoznice

Boharika

Cerekvice

nad Bystfici [

OBCE ORP HORICE

Basnice, Bilsko u Horic, Boharika,
Borek, Bristany, Cerekvice nad
Bysttici, Cervena Treme$na,
Dobra Voda u Hofic, Holovousy,
Hofice, Chomutice, Jefice,
Liskovice, Lukavec u Hofic,
Miletin, Milovice u Hofic,
Nevratice, Ostromér, Petrovicky,
Podhorni Ujezd a Vojice, Rasin,
Rohoznice, Sobcice, Staré
Smrkovice, Sukorady, Tetin,
Trebnouseves, Uhlejov, Viesnik

OBCE ORP JICIN

Butoves, Konecchlumi, Kovag,
SbéF, Sarovcova Lhota, Trténice,
Volanice, Vrbice, Vysoké Veseli,
Zeretice

OBCE ORP DVUR KRALOVE
NAD LABEM

Trotina, Trebihost, Zdobin

Podchlumi




ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICI
V MAS PODCHLUMI

Prispevek na
péci - kde zadat
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PRISPEVEK NA PECI - KDE ZADAT

U¥ad prace CR
Kontaktni pracovisté Horice

Q Celakovského 1023
508 01 Hofice

o/ 950122217,
950122 232

#* www.uradprace.cz/web/cz/
jicin#horice

U¥ad prace CR
Kontaktni pracovisté Jicin

Q@ Havlickova 56
506 01 Jic¢in

o/ 950122 377,
950 122 369

PN

i=» www.uradprace.cz/web/cz/
jicind#jicin

U¥ad prace CR
Kontaktni pracovisté
Dvir Kralové nad Labem

Q 17.listopadu 2657
544 01 Dvar Kralové n. Labem

PN

i=» www.uradprace.cz/web/cz/
dvur-kralove-nad-labem
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https://www.uradprace.cz/web/cz/jicin#horice
https://www.uradprace.cz/web/cz/jicin#horice
https://www.uradprace.cz/web/cz/jicin#jicin
https://www.uradprace.cz/web/cz/jicin#jicin
https://www.uradprace.cz/web/cz/dvur-kralove-nad-labem
https://www.uradprace.cz/web/cz/dvur-kralove-nad-labem
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ZDRAVOTNI SLUZBY

DoMAci ZDRAVOTNI PECE

Sluzba, ktera je poskytovana pacientim v jejich
domacnosti na zakladé:

e doporuceni osSetrujiciho Iékare po hospitali-
zaci v nemocnici, a to na dobu max. 14 dni

e doporucena mize byt také praktickym léka-
fem, zde doba trvani neni omezena

Péci zajistuji kvalifikované zdravotni sestry.

Sluzba je zdarma - pokud je péce ordinovana
|ékarem, je pIné hrazena ze zdkonného zdra-
votniho pojisténi.

OBVYKLE UKONY:

e kontrola hladiny cukru, krevniho tlaku

P~
i/

s
-

e odbér krve, moci

e oSetreni vyvodu vseho druhu

e péce orany

e vyplachy, cévkovani

e ndacvik a zaucovani aplikace inzulinu

e pfipadné rehabilitace apod.

Podchlumi



ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi

V MAS PODCHLUMI

¥ Seznam organizaci
domdci zdravotni péce

ProCare Medical, s.r.o.

Q Celakovského 1457
508 01 Hofice

o7 731 655 766 (Lucie Matouskova,
provozovna Hofice)

PN

% WwWw.procare.cz

Plsobi v celém Kralovéhradeckém
kraji.

Alzbéta Limberska - Domaci
zdravotni péce: AL-DP s.r.o.

Q@ Jungmannova 54
506 01 Ji¢in

o/ 493 588 245
602 301 331

P RRRISEEERIIEEE LS RRSSEILILLLLLLEEEEERRERRRRRE
L www.domaapecejlcm.cz

Plsobi na Ji¢insku a ¢aste¢né
Hoficku.

Domaci zdravotni péce -
Bc. Zuzana Kostandinovska

Q Preslova 2658
544 01 DvUr Kralové n. L.

Plsobi na Kralovédvorsku.

Domaci péce
Vcelka Pardubicko s.r.o
pobocka Trutnov

@ Na Struze 30
541 01 Trutnov

Podchlumi


https://www.procare.cz/
https://www.domacipecejicin.cz/
http://www.pecevcelka.cz/

ZDRAVOTNI SLUZBY

DoMAci HOSPICOVA PECE

Tato sluzba pomaha lidem s téZkou nemoci, aby mohli
Zit doma azZ do konce Zivota. Podpora pecujicim s od-
lehéenim pfi péci o téZce nemocného a umirajiciho.

¥ Seznam organizaci
domdci hospicové péce

Domaci hospic Duha, o.p.s.

Q Riegrova 655
508 01 Horice

PN

i=2 www.hospic-horice.cz

Plsobi do vzdalenosti 30 km
od Hofic.

Podchlumi


http://www.hospic-horice.cz/
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SOCIALNI SLUZBY

PECOVATELSKA SLUZBA
A OSOBNI ASISTENCE

Tyto sluzby jsou poskytovany klientam, kteri
vzhledem ke svému véku, télesnému postizeni,
dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu
nemohou svymi silami zabezpecovat zakladni
Zivotni potreby ve svém domacim prostredi.

SLUiB/’-\ OBVYKLE ZABEZPECUJE
TYTO UKONY:

e zajisti osobni hygienu klienta pripadné pod-
minky pro hygienu

e pomoc s oblékanim

e pomoc s Uklidem domova a prani

e dovoz a priprava jidla

e pomoc s nakupy

e dopravu v pfipadé omezené hybnosti

e pomoc pfi jednani s Ufady a institucemi
e doprovod ¢i dohled béhem dne

Rozdil mezi obéma sluzbami spociva v tom,

Ze zatimco v pripadé pecovatelské sluzby si
klient sjednava jednotlivé ukony, na které maji
pracovnici jasné vymezenou dobu, v pfipadé
osobni asistence si zdjemce sjednava cas, ktery

je treba s klientem stravit.

Podchlumi



ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi

V MAS PODCHLUMI

¥ Seznam organizaci pro ORP Horice

pecovatelské sluzby a osobni asistence

Socialni pracovnice:
Zuzana Cerovska, DiS.

Q@ nam. Jifiho z Podébrad 342
508 01 Hofice

Socialni pracovnici poskytuji pomoc
pfi orientaci ve vasi situaci, zpro-
stfedkuji vhodnou socialni ¢i jinou
navaznou sluzbu.

Pecovatelska sluzba Hofrice

Q Riegrova 2111
508 01 Hofice

Plsobi v obcich ORP Hofice.

Domecek plny kolecek, z.s.

Q@ Vrchlického 699
508 01 Horice

PN

% www.domecekplnykolecek.cz

Plisobi na Horicku a Novopacku.

Pecovatelska sluzba
Lazné Bélohrad

Q@ Prostiedni Nova Ves 2
507 81 Lazné Bélohrad

PN

i www.lazne-belohrad.cz/pecova-
telska-sluzba

Plsobnost do 10 km od L. Bélohrad.

Obecny zajem, z.u.

@ Gen. Govorova 575
503 03 Smifice

S e,
isr www.obecnyzajem.cz

Plsobnost do 25 km od Smific, z na-
Sich obci do jejich plsobnosti spadaji
napr. obce Bohanka, Cerekvice nad
Bysttici, Jefice, Rasin.

Podchlumi


https://www.domov-duchodcu-horice.cz/
http://www.domecekplnykolecek.cz/news.php
http://www.lazne-belohrad.cz/pecovatelska-sluzba
http://www.lazne-belohrad.cz/pecovatelska-sluzba
https://obecnyzajem.cz/

SOCIALNI SLUZBY

¥ Seznam organizaci pro ORP Jicin

pecovatelské sluzby a osobni asistence

Socialni pracovnice:
Ing. Markéta Bezvodova

Q 17.listopadu 16
506 01 Jicin

Socialni pracovnici poskytuji pomoc
pfi orientaci ve vasi situaci, zpro-
stfedkuji vhodnou socialni ¢i jinou
navaznou sluzbu.

Socialni sluzby mésta Jicina

Q@ Hofmanova 574
506 01 Jic¢in

AR .
& www.ssmj.cz/
pecovatelska-sluzba

Charitni pecovatelska sluzba
- Oblastni charita Jicin

Q@ Havlickova 442
507 32 Kopidino

& wwwi jicin.charita.cz/sluzby/
charitni-pecovatelska-sluzba/

wr

Spokojeny domov, o.p.s.

Q Krizikova 1099
506 01 Jicin

AAw .
www.spokojeny-domov.cz

ams
wr
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https://www.ssmj.cz/pecovatelska-sluzba
https://www.ssmj.cz/pecovatelska-sluzba
https://jicin.charita.cz/sluzby/charitni-pecovatelska-sluzba/
https://jicin.charita.cz/sluzby/charitni-pecovatelska-sluzba/
https://spokojeny-domov.cz/
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¥ Seznam organizaci pro ORP Dvtir Krdlové n. L., POU Dvtir Krdlové
pecovatelské sluzby a osobni asistence

Socialni pracovnice:
Bc. Katefina Butova

Q@ Rooseveltova 749
544 17 DvUr Kralové n. Labem

Socidlni pracovnici poskytuji pomoc
pfi orientaci ve vasi situaci, zpro-
stredkuji vhodnou socialni ¢i jinou
navaznou sluzbu.

Pecovatelska sluzba Mésta
Dvir Kralové nad Labem

Q Sadova 2755
544 01 Dvar Kralové n. Labem

PN

i=2 www.psdvurkralove.cz

Diakonie CCE - st¥edisko ve
Dvore Kralové n. L.

Q nabrezi Bene$ovo 1067
544 01 DvUr Kralové n. Labem

& www.dvur-kralove.diakonie.cz

Oblasti charita Dvir Kralové
nad Labem

Q Havlickova 12
544 01 DvUr Kralové n. Labem

& www.dk.charita.cz

Oblastni charita Trutnov

Q Drevarska 332
541 03 Trutnov

& www.trutnov.charita.cz

Podchlumi


https://www.psdvurkralove.cz/
https://dvur-kralove.diakonie.cz/
https://dk.charita.cz/
https://trutnov.charita.cz/

SOCIALNI SLUZBY

ODLEHCOVACI SLUZBY

Pecujici by méli mit moZnost kromé pravidel-
ného vystridani nékolikrat v tydnu odjet také
na delsi dobu, at uz z ddivodu dovolené nebo
lazenského pobytu pfipadné planovaného
Iékarského zakroku. K tomu slouzi tzv. odleh-
¢ovaci sluzby:

e ambulantni/stacionarni - klient dochazi ¢i
dojizdi do organizace (provoz pouze pres
den)

e pobytové - klient je umistén v ubytovacim
zafizeni (nepretrzity provoz 24 hod. denné)

Odlehcovaci sluzby ambulantni/stacionarni
(provoz obvykle pouze ve vsedni dny a ve
vymezenou denni dobu, ktera se liSi podle
jednotlivych zafizeni)

Podchlumi



ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi

V MAS PODCHLUMI

¥ Seznam organizaci Odlehcovaci sluzby - ambulantni/staciondrni

Provoz obvykle pouze ve vsedni dny a ve vymezenou denni dobu, ktera se

lisi podle jednotlivych zafizeni.

Socialni sluzby mésta Jicina
Denni stacionar Domovinka

Q@ Hofmanova 568
506 01 Jic¢in

PN

% www.ssmj.cz/
informace-pro-zajemce-stacionar

Cilova skupina: seniofi se snizenou
sobéstacnosti.

Diakonie CCE - st¥edisko
Dvir Kralové nad Labem
Denni centrum pro seniory

Q@ nabrezi Benesovo 1067
544 01 Dvar Kralové n. Labem

Cilova skupina: seniofi se snizenou
sobéstacnosti, osaméli seniofi.

Oblastni charita Dvur Kralové
nad Labem
Denni stacionar Serafina

Q Seifertova 2577
544 01 DvUr Kralové n. Labem

Cilova skupina: osoby ve véku 16 -
65 let s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim.

Socialni sluzby mésta
Hradec Kralové, z.u.

Q@ Honkova 1780
500 02 Hradec Kralové

PN

&% www.socialnisluzbyhk.cz

Cilova skupina: osoby od 18 let véku
se snizenou sobéstacnosti.
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https://www.ssmj.cz/informace-pro-zajemce-stacionar
https://www.ssmj.cz/informace-pro-zajemce-stacionar
https://dvur-kralove.diakonie.cz/
https://dk.charita.cz/
https://socialnisluzbyhk.cz/

SOCIALNI SLUZBY

Apropo Jicin, o.p.s.

Q Vrchlického 823
506 01 Jic¢in

& www.apropojicin.cz

Cilova skupina: déti a dospéli do 55
let véku s mentalnim, télesnym a
kombinovanym postizenim.

Podchlumi

Denni stacionar Klokan o.p.s.

Q@ Janderova 436
508 01 Hofice

Cilova skupina: osoby od 7 let véku
s mentalnim postizenim, véetné osob
s poruchou autistického spektra.



https://apropojicin.cz/
http://www.klubklokanek.eu/

ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi
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¥ Seznam organizaci Odlehcovaci sluzby - pobytové

Nepretrzity provoz.

Socialni sluzby mésta
Hradec Kralové, z.u.

Q@ Honkova 1780
500 02 Hradec Kralové

Cilova skupina: osoby od 18 let véku
se snizenou sobéstacnosti.

Domov Arreta o.p.s.

9 Jungmanno Va 1437 ....................
500 02 Hradec Kralové

Cilova skupina: seniofi a zdravotné
postizené osoby od 19 let.

Q Julia Fu¢ika 876
504 01 Novy Bydzov

P/

7 Www.pomocseniorum.cz

Cilova skupina: osoby s télesnym
postiZzenim, osoby se zdravotnim
postiZzenim ve véku od 19-ti let.

AHC Centrum nasledné péce
Trutnov

Q@ Novodvorska 949
541 01 Trutnov

& www.trutnov.ahc.cz

Denni stacionar Klokan o.p.s.
Odlehcovaci sluzba EMU

Q@ Janderova 436
508 01 Hofice

Cilova skupina: Osoby s mentalnim
postiZzenim, véetné osob s PAS. Pro
osoby od 7 let véku.

—

DomovV Podzam¢

Q Palackého 165
503 51 Chlumec nad Cidlinou

o/ 737 884 139
495 484 521

PN

i=» www.domovpodzamci.cz

Cilova skupina: seniofi zejména od
60 let véku se snizenou sobéstac-
nosti véetné seniorl s demenci.

Podchlumi


https://arreta.cz/
https://www.pomocseniorum.cz/
https://www.trutnov.ahc.cz/
http://www.klubklokanek.eu/
https://www.domovpodzamci.cz/

SOCIALNI SLUZBY

PUJCOVNY KOMPENZACNICH POMUCEK

Domaci hospic Duha, o.p.s.

Q Riegrova 655
508 01 Hofice

AAN . .
i=r www.hospic-horice.cz

Psobi do vzdalenosti 30 km od
Hofic.

Domecek plny kolecek, z.s.

Q Vrchlického 699
508 01 Horice

PN

% www.domecekplnykolecek.cz

Alzbéta Limberska - Domaci
zdravotni péce: AL-DP s.r.o.

Q Jungmannova 54
506 01 Ji¢in

T . [ R
& www.domacipecejicin.cz

Plsobi na Ji¢insku a ¢aste¢né Ho-
ficku.
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http://www.hospic-horice.cz/
http://www.domecekplnykolecek.cz
https://www.domacipecejicin.cz/

ADRESAR SLUZEB PRO NEFORMALNE PECUJICi
V MAS PODCHLUMI

Dalsi uzitecne

informace

Podchlumi



DALSI UZITECNE INFORMACE

WEBOVE STRANKY PRO PECUJICI

Pecuj doma

/N .
i=r www.pecujdoma.cz

Sendvicova generace

& www.sendvicovagenerace.cz/
pro-pecujici-v-cr/

Pabenia

AAW .
i=2 www.pabenia.cz

MAS Podchlumi

& www.maspodchlumi.cz/
akcni-plan-opz-/pecujici-osoby

Podchlumi


https://www.pecujdoma.cz/
https://www.sendvicovagenerace.cz/pro-pecujici-v-cr/
https://www.sendvicovagenerace.cz/pro-pecujici-v-cr/
https://www.pabenia.cz/
https://maspodchlumi.cz/akcni-plan-opz-/pecujici-osoby
https://maspodchlumi.cz/akcni-plan-opz-/pecujici-osoby
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https://maspodchlumi.cz/
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